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Mrkvovo - pazitkova natierka Krémova natierka z ¢ervenej SoSovice

Prijemna chut plna vitaminov/Od 1. roka Plna vlakniny/Od 1. roka

200 g ¢ervenej $oSovice 1. Cervenu So3ovicu dokladne premyte
/> cibule a uvarte spolu s polkou cibule domakka.
400 ml zeleninového vyvaru Nechajte vychladnut.
2 lyzice olivového oleja 2. Pridajte olivovy olej, suSené paradajky
suSené paradajky (pre dieta okolo 1. roka cca 2 kusky)
a rozmixujte na hladky krém.

Tip: Pre starsie deti pridajte viac paradajok, pripadne i viac soli. Ndtierku méZete
ozdobit opraZenymi Salviovymi listkami

140 g krémového syra (Lucina, 1. Mrkvu, krémovy syr a pazitku spolu
Philadelphia) vymieSame.
1 na jemno nastruhana mrkva 2. Zazvor nastrihame na jemno. Z na-
na jemno nasekana pazitka strihanej masy vytla¢ime par kvapiek,
Zazvor ktorymi dochutime natierku.

Tip: AR mdte moZnost, pouZite namiesto Rlasickej oranZovej mrkvy mrkvu fialovu.
Ndtierka tak ziska jedineénu farbu.




