68 Recepty

Detské Spaldové bagetky

Jednoduché /Od 1 V2 roku

350 g hladkej Spaldovej muky
160 g vlaznej vody

1,5 lyZice kvasku (60 g)

3/4 ¢l soli (3 g)

1 ¢l oleja

1. VSetky ingrediencie spolu zmieSame
a miesime 5 - 10 minut. Vytvarujeme ba-
getky, ktoré nechame kvasit vo formach.
Ak chceme bagety s velkymi okami, cesto
pocas kvasenia niekolkokrat premiesime
a aZ nasledne dame do foriem vykvasit.

2. Po vykvaseni urobime do cesta zarezy a dame piect na 200°C na 10 minut a nasledne
stiahneme teplotu na 175°C na 10 - 15 minut.
3. Po dopeceni vyklopime z formiciek a nechame vychladnut.

Tip: AR chcete mat bagetky chrumkavé, pecte najprv na 230°C a ndsledne stiahnite
teplotu na 200°C. Pre malé deti su lepSie menej chrumkavé. | zdravsie.
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Detské tyéinky s cviklou kvasené jogurtom

Jednoduché /Vyborné do rucky Od 1. roka

200 g bielej hladkej Spaldovej muky

+ 2 lyZice naviac

150 g bieleho jogurtu

80 g masla

80 g nastuhanej uvarenej Cervenej repy
2 ¢ajoveé lyZicky bezfostatového prasku do
peciva

drvena rasca

vajicko na potretie

Stipka soli

Syt pecorino alebo parmezan

. Muku vymiesime s jogurtom a nechame

v prikrytej nadobe kvasit 12 - 24 hodin.

. Ruru rozohrejeme na 175°C.
. Priddme najemno nastruhané maslo, uva-

renu ¢ervenu repu, 2 lyZice muky naviac.
Premiesime.

. Cesto rozvalkame a nozikom krajame

pasiky, ktoré rolujeme do formy valcekov.

. Val¢eky potrieme vajickom, posypeme

rascou a syroinm.

. Pec¢ieme 22 - 25 minut. Pre malé deti ¢o

najkratSie. ChutnejSie su v3ak tie, ¢o sa
pecu dlhsie.

Tip: Namiesto cvikly a syra méZete pouZit 80 g bryndze. Ak chcete vyraznejsiu

bryndzovu chut, pridajte 120 g bryndze.



